
ほっと 

  

スマホステーション 

スマホでお困りなら… 

へ！ 

普段は身近にある様々な
業種のお店ですが、 
スマホのちょっとした悩み
事も相談できる場所です。 

大田区に在住で 
スマホに関するちょっと 
した悩みをお持ちの方 

  無料です！！！ スマホの基本操作を 
お手伝いします。 
詳しくは裏面の左側に 
ある店舗紹介をご参照 
下さい！ 

東雪谷にある3ヶ所の店舗
でご相談いただけます。 
詳しくは裏面の店舗紹介
をご参照下さい！ 

お気軽に 
ご相談下さい！ 

ほっとスマホステーション  
利用時のチェックリスト 

安心かつ気持ちよく利用するために、以下のチェックシートの項目を 
確認しましょう！ 

（例） ☑ 自分のスマートフォンを持っていきましょう 

☐ 
家で体温を測りましょう 
(37.5度以上の熱や体調に異常がある場合は、
自宅で安静にし、必要に応じて受診しましょう) 

☐ マスクを着用しましょう 

☐ 
施設に入ったら、スタッフの指示に従い手指 
消毒をしましょう 

☐ 
スタッフはスマホのプロではありません 
詳しい操作の方法はスマホの販売店へ 
聞きましょう 

☐ スマホの基本設定は済んでいますか？ 

☐ 
来所後に新型コロナウイルスに感染したこと
が発覚した場合は、速やかに利用した店舗に
連絡をしましょう 

☐ スマホの充電は済んでいますか？ 

※ ご相談時の通信料は自己負担となります 



①ウェルネスジム山王 フィットネスジム 

住所：東雪谷1-13-1 ウェルサイト東雪谷2階 
※電話での事前予約が必要です 
お問い合わせ：03-3748-6250 

相談できる内容：15分以内で以下の項目 
 
 
対応できる時間： 
月～土(祝除く) 10:30～11:00 もしくは 15:30～16:00 
 

メール 写真 LINE YouTube 

②薬樹薬局雪谷 薬局 

住所：東雪谷5-1-1  
※予約は必要ありません。ただし、お薬を処方される 
方が優先となりますので、お待ちいただくことも 
ございます。お問い合わせ：03-3748-3710 

相談できる内容：15分以内で以下の項目 
 
 
対応できる時間： 
月～金(祝除く) 9:00～18:00  
 

アプリのダウンロード LINE YouTube 

③スマイルケア東雪谷 居宅介護支援事業所 

住所：東雪谷2-7-5 東興ビル1階 
※電話での事前予約が必要です 
お問い合わせ：03-6451-7988 

相談できる内容：15分以内で以下の項目 
 
 
対応できる時間： 
月～土 9:00～18:00  
 

メール 写真 LINE YouTube 


