
期間中、休まず利用された方を表彰いたします。 

  

寒い日は、温かい家の中から出たくないですよね。 
 
でも、家の中でじっとしていては、体力低下し、 
ますます動けなくなってしまいますよ。 
 
寒さに負けない体づくり、一緒にやりましょう！！ 


